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SPRING ROLLS
mel 9&%[«% en
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INGREDIENTEN

300 g flespompoen, in blokjes ® 1 el olifolie
o 1tlkerrie ® zout en peper ® 20 roze
garnalen ® 10 rijstvellen ® 1 handvol
mesclun (slamelange) ® ingelegde
sushigember (gari), naar keuze  een paar
takjes koriander, fijngeknipt o 11l sesamzaad

Kook de blokjes pompoen 20 minuten in
gezouten water. Laat uitlekken en prak fijn

met een vork. Voeg de olie, kerrie en zouten
peper toe. Snijd de garnalen in de lengte door-
midden.

Beleg de vochtige rijstvellen elk met wat
mesclunen 1 el van de pompoenpuree. Voeg 4
halve garnalen toe en, als je wilt, een paar plak-
jes ingelegde gember. Bestrooi met koriander
en sesamzaad.

3 Maak de rollen af volgens de uitleg op blz. 5.
Serveer direct.
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Voor 10 rollen / Voorbereiding: 15 min. - Baktijd: 3 min.
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INGREDIENTEN

1el pijnboompitten ® 3 el creme fraiche o een paar druppels balsamicoazijn ® vierseizoenenpeper
* 1 elfijngeknipte bieslook ® 10 rijstvellen ® 100 g jonge spinazie of bietenblad ® 2 kleine
geitenkaasjes, verbrokkeld e 1 el vioeibare honing 15 kerstomaatjes, gehalveerd

5

{ Rooster de pijnboompitten in een droge 3 Beleg de vochtige rijstvellen elk met een
koekenpan. paar blaadjes spinazie of bietenblad, wat
verbrokkelde geitenkaas, 1 el van de bies-

2 Meng de créme fraiche en de azijn door lookcréme en een paar druppels honing.
elkaar. Breng het mengsel op smaak met Voeg 3 halve kerstomaatjes en een paar
de vierseizoenenpeper. Voeg de bieslook pijnboompitten toe.

toe en roer weer.
4 Maak de rollen af volgens de uitleg op
blz. 5. Serveer direct.
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Voor 10 rollen

Voorbereiding: 20 min. - Kooktijd: 5 min.

INGREDIENTEN

100 g Chinese noedels ® sesamolie

* 2 avocado’s ® een paar druppels citroensap
* 1 bosje radijs ® zout ® 10 rijstvellen ®

1 handvol rucola ® 1 handvol veldsla

* een paar takjes koriander, fijngeknipt
2l sesamzaad
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L0 MAAK JE
spling olle

Met rijstvellen van 22 cm

C s
Week een rijstvel 30 seconden Leg het rijstvel zodra het zacht Leg er een kleine hoeveelheid
in een schaal met lauw water. is geworden op een schone vulling op. Gebruik niet te veel,
theedoek. anders kan het vel scheuren.

Vouw de bovenkant Vouw de zijkanten naar Rol het vel van boven naar
over de vulling. binnen, zodat je een soort beneden zo strak mogelijk op.

envelopje krijgt.
GOED OMTE WETEN

Spring rolls zijn vers het lekkerst. Als je ze toch van tevoren maakt, wikkel ze danin vershoudfolie en
bewaar ze in de koelkast.
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Zomisk fo sping Bolls ..o
Sphing Yolls met, geilenkias, spindtje en bALomasles ............ 8
Sphing Yolls met avocade, Yadjjs en noedels ... 70
Sphing Yolls mels subimi, coudgello enappel ....................... 72
Sphing tolle Glickse Sl ..., 14
Sphing Yolle et Longi, coullgello en Mayonise ................... 16
Sphing Yolls ARSIk, ... 18
Sphing Yolls mels ¢ em kombommel, .................................... 20
Spling olls met, gehookle Yalm en appel, ............................ 22
Sphing Yolls mel bipy en auocadspuidee ............................... 24
Sphing Yolls mels gatnalem en ammenss ... 26
Sphing Yolls met quines, poaphika en sojar-Ghdnsaus ... ... 28
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Sphing lolls met GAsokL Ylm WMGNGD .............ooco 20

Spling lolls met, chihilp, couligetle en Yongedhoagde tamask ... 32
Sphing Yolls met vehse Yulm en ciustuchiten ....................... 34
Sphing Yolls meb bk ... 36
Sphing Yolls mel meloen, todekssl enpesly ........................ 38
Sphing tolle mel, avacadp, Yedekool en sesimy ... 40
Sphing Yolls mel, ghookle cend, em ananas ........................ 42
Sphing Yolls mel, Buidige lundehegpyes en laugh ... 44
Sphing Yolls et flambdlen, mingo npelih ...................... 46
Sphing Yalls met, aahdbeien, basilicum en chocoladesius ... 48
Sphing Yalls mel appel, clementing enbaneel, ... 50
Sphing olle mel, hawdhmout, aohdbe; en bostuchbensius . ... 52
Sphing Yolls mel, banaam, chocolade en bakamel ... K74
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