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Wortelolie — Wordt verkregen

door worteldelen enkele weken

in een olie (meestal (biologische)
zonnebloemolie) te laten trekken,
zodat een groot deel van de in vet
oplosbare inhoudsstoffen van de
wortel door de olie wordt opgenomen.
Deze krijgt hierdoor een medicinale
werking, wordt oranjerood van Kleur en
iets zoet van smaak. Wortelolie voedt
de huid en kan het verouderingsproces
vertragen. De olie stimuleert het
bruiningsproces van de huid, verzacht
de huid na het zonnen en helpt haar te
herstellen.

Zonnebloemolie — Wordt geperst

uit zonnebloempitten. Verspreidt zich
goed over de huid en maakt haar
soepel en zacht. Helpt de doorbloeding
van de huid te verbeteren en is geschikt
voor alle huidtypen, met name voor

de vettere huid vanwege haar iets
‘drogende’ karakter. De olie wordt in
dit boek alleen gebruikt als draagolie
voor actieve plantbestanddelen van
bijvoorbeeld wortel- of calendula-

olie, maar kan ook prima op zichzelf
gebruikt worden.
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Etherische olie is heel gevoelig voor
licht, lucht en hoge temperaturen.
Daarom wordt de olie vaak pas aan het
einde van het bereidingsproces aan een
afgekoeld product toegevoegd. Bewaar
ook deze olie op een koele, donkere
plaats. Olie die over datum s, kan
oxideren en is dan niet meer bruikbaar.
De houdbaarheid varieert per olie. Zo
zijn citrusolién na opening van het
flesje maximaal één jaar houdbaar en
gaat sandelhoutolie enkele jaren mee.

Conservering

Wil je je beautyproduct toch graag
langer bewaren? Dan zijn bovenstaande
maatregelen niet afdoende. In dat
geval biedt een conserveringsmiddel
uitkomst. Rokonsal, bijvoorbeeld, is een
middel dat in natuurlijke cosmetica is
toegestaan. Het is een heldere vloeistof
die de houdbaarheid van het product
aanzienlijk verlengt: dosering tot 1 pro-
cent van het eindproduct geeft een
houdbaarheid van 3 tot 6 maanden.

Rokonsal is mild en daardoor goed
te gebruiken in de recepten waarin
water, (kokos)melk of een andere
waterhoudende substantie verwerkt

is. De natuurlijke inhoudsstoffen uit
Rokonsal gaan (in een zure omgeving)
bacterie-, schimmel- en gistvorming
tegen. Het gebruik van bloemenwaters
in de recepten zorgt ervoor dat de
pH-waarde geschikt is voor eventueel
gebruik van Rokonsal.

Hygiéne

Het is belangrijk om zo hygiénisch
mogelijk te werken. Je producten
bevatten, zoals eerder gezegd, geen
toegevoegde conserveringsmiddelen,
dus in het algemeen geldt: hoe schoner
het gereedschap en de verpakkings-
materialen, hoe langzamer het proces
van bederf. Zorg er daarom voor dat
alle materialen die je gebruikt in de
vaatwasser op het heetste programma
zijn schoongemaakt.
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Extra materialen

- spatels

- glazen roerstaafjes
- garde

- minigarde

- staafmixer

- handmixer

- bakvormen

Waar kun je de ingrediénten
en materialen kopen?

De meeste ingrediénten voor
onze recepten vind je bij de

2501

beter gesorteerde supermarkten,
natuurwinkels en Holland & Barrett.

Voor koudgeperste, biologische olién
en etherische olién kun je ook terecht
bij Holland & Barrett of op internet,
bijvoorbeeld bij pit-pit.com, jojoli.nl,
avantgardecosmeticswebwinkel.nl,
de-kruiderie.com en heliosholland.com
(een groothandel waar je ook per stuk
kunt kopen).

De laatste vier webadressen verkopen
ook natuurlijke emulgatoren,
conserveringsmiddelen, allerhande
werkmaterialen en leuke verpakkingen.
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om te bepalen of je product nog
bruikbaar is.

Maak je producten met alleen
bestanddelen zonder waterhoudend
component (zoals balsem, olie en
zalf), dan zullen daar niet snel micro-
organismen (als bacterién, schimmels
en gisten) in groeien; die hebben
water nodig om te overleven en zich te
vermeerderen. Ze kunnen echter wel
bederven. Dit noem je ‘rans worden’.

Beautyproducten die je in de winkel
koopt, bevatten vaak chemische mid-
delen die de houdbaarheid verlengen,
zoals conserveringsmiddelen. Als je zelf
je verzorgingsproducten maakt, kun je
deze chemische toevoegingen achter-
wege laten.

Feit is wel dat zelfgemaakte producten
die bijvoorbeeld water of melk bevatten
(z0als crémes, shampoos en lotions)
heel vatbaar zijn voor bederf. Maak
daarom van deze producten een kleine
hoeveelheid per keer. Bewaar ze in

de koelkast en maak ze binnen een

week op.

Uiteraard is een goede hygiéne tijdens
de bereiding en het bewaren een
belangrijke basisvoorwaarde. Een
spateltje gebruiken om bijvoorbeeld
créme uit een potje te halen vertraagt
het proces van bederf ook enigszins,
evenals het toevoegen van etherische
olién.

Luchtdicht

Plantaardige vetten en olién zijn
gevoelig voor oxidatie: een reactie met
zuurstof uit de lucht waardoor onder
andere de vetzuurketens en vitaminen
worden afgebroken — en die zijn nu
Jjuist zo waardevol voor de huid. Door
de oxidatie wordt de olie ranzig en
krijgt een onaangename, soms wat
zure geur. Je product is dan niet meer
geschikt om te gebruiken. Lucht, (zon)
licht, vocht en warmte versnellen het
proces van rans worden. Bewaar al

je producten die plantaardige olién
bevatten daarom luchtdicht op een
Koele, donkere plek. Als je ze niet elke
dag gebruikt, kun je ze zelfs het best in
de koelkast zetten.
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ETHERISCHE OLIEN

Etherische olie wordt ook wel vluchtige of aromatische olie genoemd. Deze olie
wordt op natuurlijke wijze gedestilleerd uit verschillende delen van veelal geurige
en geneeskrachtige planten. Etherische olién ruiken vaak heerlijk en hebben een
subtielere geur dan kunstmatige geurstoffen.

Voor het winnen van etherische olie is heel veel plantmateriaal nodig. Zo maak je
van ongeveer 100 kilo geranium slechts 100 tot 130 gram etherische geraniumolie.
Etherische olie is heel sterk geconcentreerd en moet daarom met voorzichtigheid
gebruikt en benaderd worden, ook tijdens het maken van producten. De olie mag
namelijk, om irritatie en erger te voorkomen, niet rechtstreeks met de huid in
contact komen (met uitzondering van etherische lavendelolie). Etherische olie
wordt altijd aan een draagolie toegevoegd of in een emulgator opgelost. Hierbij
wordt doorgaans een maximum van 1 procent van het eindproduct toegevoegd om
huidreacties en overdosering te voorkomen. Dat wil zeggen: 1 milliliter etherische

olie op 100 milliliter eindproduct (1 milliliter etherische olie is ongeveer

20 druppels).

Hieronder volgt een overzicht van de gebruikte etherische olién in dit boek en een

paar weetjes uit de aromatherapie:

Geranium — Zoete, zware geur.
Huid-verzorgend, ontspannend en
Kalmerend. Kan goed met andere
(etherische) olién gemengd worden om
de werking van die olién te verbeteren.
Bij een gevoelige huid kan deze olie
een (allergische) reactie veroorzaken.

Kruizemunt — Frisse, heldere geur.
Vergelijkbaar met pepermunt, maar
milder. Wordt veel in tandpasta
gebruikt. Verkoelend, verfrissend,
antiseptisch, jeukstillend en lokaal
pijnverdovend. Soms kan kruizemunt
gevoelige slijmvliezen irriteren.

Lavendel, ‘echte’ — Lichte, zachte
geur. Echte lavendel is herkenbaar
aan de Latijnse naam Lavandula
angustifolia. Een van de meest
huidvriendelijke en veelzijdige olién.
Doorgaans niet irriterend bij direct
huidcontact. Kalmerend, huid-
herstellend, zuiverend en tegelijkertijd
ontspannend voor huid en geest.

Lavendel, spijk — Frisse, meer
Kkruidige geur dan echte lavendel.
Bevat meer kamfer en heeft daardoor
een verfrissende, meer antibacteriéle
werking. Vervang bij zwangerschap,
vanwege het kamfergehalte, de spijk-
lavendel in de producten door echte
lavendel.

Citroengras— Frisse, citroenachtige,
Kkrachtige geur met een iets bittere
ondertoon. Gitroengras is een
tropische grassoort die deodoriseert,
antiseptisch, insect-werend en
Kalmerend is. De geur blijft langer
hangen dan die van citroen.

Mandarijn — Frisse, zoete fruitgeur die
Kalmerend kan werken, blije gevoelens
geeft en positieve gedachten stimuleert.
Gemengd met een draagolie is de olie
heel huidvriendelijk en helpt bij het
verzachten van een droge huid.
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Jojoba-olie — Is eigenlijk geen olie
‘maar een vloeibare was die geperst

wordt uit de noten van de jojobastruik.

Heel geschikt als huidverzorgings-
middel, omdat de chemische
structuur overeenkomt met die van
onze huidcellen. Geschikt voor alle
huidtypen. Hydrateert, verzacht en
maakt glad. De ‘olie’ wordt niet ranzig
en is ook geschikt voor het haar.

Kokosolie, extra vergine — Ook wel
Kkokosvet genoemd. Wordt verkregen
door koude persing van het verse

of gedroogde vruchtvlees van de
kokosnoot. Heeft een verzachtende,
licht hydraterende werking en helpt
bij het bruiningsproces. Trekt heel
langzaam in de huid en beschermt zo
tegen uitdroging.

Macadamia-olie — Wordt geperst uit de
noten van de macadamiaboom. Lijkt
door haar samenstelling op huideigen
stoffen en is daardoor geschikt voor
alle huidtypen. Deze olie is heel zacht,
hydraterend, wordt snel opgenomen en
helpt mogelijk het verouderingsproces
van de huid te vertragen.

Oliffolie, extra vierge — Wordt

geperst uit de vruchten (olijven) van

de olijfboom. Voedt, reinigt, kalmeert
en vitaliseert de huid. Helpt verder
nagels en haar te versterken. Trekt heel
langzaam in de huid en kan puur op de
huid een wat plakkerig gevoel geven.
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Sesamolie — Wordt koud uit de

zaden van de eenjarige sesamplant
geperst en is nagenoeg geur- en
kleurloos. Niet te verwarren met de
geroosterde-sesamolie uit de Aziatische
keuken. Koudgeperste sesamolie
wordt goed opgenomen, stimuleert

de doorbloeding en helpt de huid te
ontgiften en te herstellen. Geschikt
voor alle huidtypen, vooral voor de wat
vettere huid.

Sheaboter — Ook wel karitéboter
genoemd. Wordt geperst uit de noten
van de sheaboom of karitéboom (wat
‘boom des levens’ betekent). Beschermt
de huid intensief tegen uitdrogen

en maakt haar weer soepel en zacht.
Sheaboter smelt op je handen en trekt
snel in, waarbij het de doorbloeding
helpt te verbeteren en daarmee onder
andere bijdraagt aan een stevigere huid
met minder lijntjesvorming. Geschikt
voor alle huidtypen.

Sint-jansolie — Wordt verkregen

door de bloemen van sintjanskruid
(Hypericum perforatum) enkele weken in
een olie (meestal (biologische) zonne-
bloemolie) te laten trekken, zodat

een groot deel van de in vet oplosbare
inhoudsstoffen van het kruid door de
olie wordt opgenomen. De olie krijgt
hierdoor een medicinale werking en
wordt rood van kleur. Sint-jansolie

is mogelijk pijnstillend, ontstekings-
remmend en helpt intensief de huid
te herstellen en te helen. Ideaal dus
na het zonnebaden. Let op: niet op

de huid gebruiken vlak voor je de zon
ingaat!

Tarwekiemolie — Wordt geperst uit
de zaadkiemen van tarwe. Vooral
geschikt voor de droge en rijpere huid.
Bevordert de doorbloeding, vitaliseert
de huid en bouwt haar weer op, waar-
bij huidverhardingen als littekens
worden tegengegaan. Hierdoor is de
olie niet alleen fijn in producten die
huidregeneratie en huidverjonging
beogen, maar ook in producten

die huidproblemen als acne willen
aanpakken.
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Glazen verpakkingen kun je sterilise-
ren. Dit doe je door schone en onbe-
schadigde verpakkingsmaterialen in
een pan met ruim water 15 minuten uit
te koken en op een schone theedoek
met de opening naar beneden uit te
laten lekken. Een andere manier is om
ze 15 minuten met de opening naar
boven in een oven op 160 graden te
plaatsen.

Je kunt eventueel je materialen en
opbergpotjes na het schoonmaken ook
nog desinfecteren met gedenatureerde
alcohol (96 procent). Dit is vooral
handig bij het gebruik van plastic
verpakkingen.

Verpakking

Een mooie verpakking verhoogt de
beleving van je zelfgemaakte product.
Je lippenbalsem in een speciaal blikje:
hoe leuk is dat! En die heerlijk rui-
kende créme krijgt een nog luxueuzere
uitstraling in een mooie glazen pot.

Een paar praktische tips:

* Gebruik alleen onbeschadigde
verpakkingen.

* Bruin glas heeft als voordeel dat het
weinig licht doorlaat. De inhoud is
helaas minder goed zichtbaar. In
helder glas komt de inhoud veel
beter tot zijn recht, maar je moet
de verpakking dan vaak wel op een
donkere plek bewaren.

* Kies een verpakking die qua inhoud
overeenkomt met de hoeveelheid
eindproduct.

Etikettering

Om ervoor te zorgen dat je de houd-
baarheid goed in de gaten kunt
houden, is het belangrijk om al je
zelfgemaakte producten te voorzien
van een etiket. Zet daarop in elk geval
de naam en productiedatum van het
eindproduct. Als je ook de ingredién-
ten vermeldt, kun je de houdbaarheid
nog beter controleren.
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EMULGATOREN

Een emulgator is een bindstof die ervoor zorgt dat olie en water onder de juiste
omstandigheden met elkaar vermengd kunnen worden tot een stabiele emulsie.
In een groot aantal van onze recepten zitten ingrediénten die van nature al
emulgerende eigenschappen bezitten, zoals ei, azijn en honing. In sommige
recepten worden wat minder bekende emulgatoren gebruikt. Die zijn niet in
reguliere winkels verkrijgbaar, maar via internet is er eenvoudig aan te komen.

In de recepten worden onderstaande emulgatoren gebruikt:

Emulsan — Een plantaardige, heel
huidvriendelijke emulgator, gewonnen
uit plantenolie en suiker. Geschikt voor
allerlei huidtypen, maar met name voor
de gevoelige, droge en rijpe huid.

Fluidlecitine — Een natuurlijke
emulgator, gewonnen uit sojabonen.
Geschikt voor alle huidtypen.

SLSA-poeder — Sodium Lauryl Sulfo
Acetate is een mild tensidepoeder
van natuurlijke oorsprong, gewonnen
uit palmolie en kokosolie. Tensiden
worden meestal gebruikt in was- en
reinigingsmiddelen om vet en vuil

te verwijderen. SLSA heeft goede
schuimende eigenschappen. Het is een
heel fijn poeder, dus meng het rustig
door je producten heen, zonder dat
het gaat stuiven en je het per ongeluk
inademt.
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Rozenwater en oranjebloesem-
water — Deze bloemenwaters worden
in de aromatherapie ook wel hydrolaten
genoemd en zijn het bijproduct van

het productieproces van etherische

olie. Een hydrolaat wordt doorgaans
door stoomdestillatie van plantendelen
gewonnen. Hierbij blijft de etherische
olie op het water drijven en wordt er
vervolgens afgehaald. Het overgebleven
water is het hydrolaat. Dit bevat de
wateroplosbare delen van de planten-
delen en soms ook nog een spoortje
etherische olie. Deze beide bloemen-
waters zijn heel zacht en subtiel en ook
geschikt tijdens de zwangerschap. In
het algemeen zijn ze huidversterkend,
verkoelend en kunnen ze helpen om de
zuurgraad van de huid te herstellen.

Vitamine E — Vitamine E heeft onder
andere een krachtige antioxiderende
en hydraterende werking. Het helpt
daardoor vroegtijdige veroudering van
de huid tegen te gaan. Daarnaast be-
schermt vitamine E de aanwezige olién
in je zelfgemaakte producten tegen
aantasting door zuurstof. Hierdoor zijn
deze producten langer houdbaar. Je
vindt vitamine E in ruime mate terug in
de door ons gebruikte avocado-, bao-
bab-, druivenpit-, kokos-, olfjf-, sesam-,
wortel- en zonnebloemolie, evenals in
sheaboter en, in mindere mate, in zoete
amandelolie. De meeste vitamine E
bevindt zich echter in tarwekiemolie.
De vitamine E die in de speciale vita-
mine E-olie wordt gebruikt, wordt hier
dikwijls uit gewonnen.

Zuiveringszout — Zuiveringszout of
natriumbicarbonaat s bij ons ook
bekend als baking soda. Het is een
heel fijn poedervormig zout dat net

als andere zouten een antibacteriéle
werking heeft. Het is een goede
‘geurkiller’ en daarom ideaal voor in je
zelfgemaakte deodorant. Door de fijne
kristallen is zuiveringszout ook goed

te gebruiken als mild schuurmiddel in
tandpasta. Samen met citroenzuur gaat
het in contact met water bruisen.
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OLIEN & VETTEN

Hieronder volgen een aantal weetjes over de specifieke eigenschappen van de

gebruikte olién en vetten in dit boek.

Amandelolie, zoet — Wordt geperst
uit de pitten van de amandel. Een
klassieke milde basisolie in de
huidverzorging. Geschikt voor elk
huidtype, maar met name voor de
drogere, ruwere huid. Bij notenallergie
eerst uittesten op de binnenkant van
de pols.

Avocado-olie — Wordt geperst uit het
vruchtvlees van de avocado. Voedend
en hydraterend. Helpt de souplesse,
vochtopname en conditie van de huid
te verbeteren. Heel geschikt voor de
vochtarme huid.

Baobab-olie — Wordt geperst uit het
zaad van de vruchten van de baobab- of
apenbroodboom. Voedend en hydra-
terend. Stimuleert de regeneratie van
huidcellen. Trekt snel in en laat een fijn
zacht laagje achter, waardoor de huid
een mooie glans krijgt.

Cacaoboter — Wordt geperst uit de
bonen van de cacaoboom. Dit vet
wordt boter genoemd omdat het smelt
als je het op de huid aanbrengt; het
smeltpunt ligt rond onze lichaams-
temperatuur. Cacaoboter heeft goede
huidverzorgende eigenschappen.

Calendula-olie — Wordt verkregen
door de bloemhoofdjes of bloem-
blaadjes van de goudsbloem
(Calendula officinalis) enkele weken
in een olie (meestal (biologische)
zonnebloemolie) te laten trekken,
zodat een groot deel van de in vet
oplosbare inhoudsstoffen van de
goudsbloem door de olie wordt

opgenomen. De olie krijgt hierdoor
een medicinale werking, wordt oranje
van kleur, verzacht de huid en helpt
haar te herstellen.

Castorolie — Ook wel ricinus- of
wonderolie genoemd. Wordt geperst
uit de zaden van de ricinus- of wonder-
boom. Castorolie is dikker van struc-
tuur dan veel andere olién, maar

trekt toch makkelijk tot diep in de
huid. Castorolie helpt onder andere
droogheid van de huid te voorkomen
en/of te herstellen.

Druivenpitolie — Wordt geperst it

de pitten van druiven. De echt koud-
geperste olie is donkerder van kleur
dan geraffineerde druivenpitolie en
Kan soms enigszins naar wijn ruiken.
De geraffineerde olie heeft nauwelijks
geur. Druivenpitolie trekt snel in,
maakt de huid zacht en soepel en helpt
bij de celregeneratie door verbetering
van de huiddoorbloeding. Deze olie is
meestal geschikt voor mensen die snel
allergische huidreacties hebben.

Ghee — Ghee is boter die net zolang
verhit wordt tot al het water verdampt
is en de boter niet bruin is gekleurd.
De melkproteinen van de boter zijn
dan naar de bodem gezonken en het
botervet wordt eraf geschept. Door de
lange verhitting krijgt ghee een licht
nootachtig aroma. Geopend kan ghee,
mits in een schone verpakking, soms
jaren ongekoeld bewaard worden.
Helpt de lippen soepel en zacht te
houden.
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OVERIGE INGREDIENTEN

Andere belangrijke ingrediénten die in dit boek worden gebruikt, zijn:

Aleppozeep — Een heel pure zeep,
zonder chemische toevoegingen,
kleurstoffen of conserveringsmiddelen.
De hoofdbestanddelen zijn biologische
olijfolie en biologische laurierbesolie.
De verhoudingen verschillen nogal
eens. Hoe meer laurierbesolie, hoe
duurder de zeep. Aleppozeep werkt
zuiverend, hydraterend en herstellend
voor je huid.

Aloé-vera-gel — Wordt in verschil-
lende culturen vanwege zijn veelzijdig-
heid gebruikt als *eerste hulp’ voor de
huid en als een van de beste huidver-
zorgingsmiddelen. De gel bevindt zich
in de binnenste cellagen van de bla-
deren van de aloé-veraplant. De gel is
makkelijk opneembaar en heeft herstel-
lende, hydraterende, antiseptische en
Kalmerende eigenschappen. Aloé-vera-
gel breekt daarnaast dode huidcellen af
en bevordert de doorbloeding, waar-
door vroegtijdige huidveroudering en
rimpelvorming worden tegengegaan.
Let er bij de aanschaf van aloé vera-gel
wel op dat de gel minimaal 99,9 pro-
cent pure aloé vera bevat.

et

Bijenwas — Bijenwas wordt geprodu-
ceerd door honingbijen. De was heeft
een laag smeltpunt (ongeveer 64 gra-
den) en wordt vaak gebruikt om de
samenhang en vastheid van zalven en
crémes te verbeteren. Voor de recepten
in dit boek wordt alleen ongebleekte,
biologische bijenwas gebruikt, een zui-
ver natuurproduct dat gelig van kleur
is. Bijenwas vormt een beschermend
en verzorgend laagje op de huid en is
geschikt voor alle huidtypen.

Bitterzout — Bitterzout, ook wel
magnesiumsulfaat of epsomzout
genoemd, is een verbinding tussen
magnesiumzout en zwavelzuur. Er zijn
verschillende methoden om bitterzout
te vormen, maar schaf bij voorkeur

het 100 procent zuivere bitterzout aan.
Door de grote hoeveelheid magnesium
zou dit zout mogelijk spierontspannend
werken en zo stress kunnen verlichten.
Bitterzout zou ook verzachtende en
ontgiftende eigenschappen hebben.
Daarnaast is het ontsmettend en
verwijdert het dode huidcellen.

Himalayazout en Keltisch

zeezout — Himalayazout is roze van
kleur en Keltisch zeezout grijs. Beide
zijn ongeraffineerde natuurzouten.

Ze bevatten naast natrium (Na) en
chloride (Cl) nog vele andere essentiéle
mineralen.

19





OEBPS/image/9789023015703_BW6.jpg
HOE GA JE TE WERK?

ngrediénten

Biologisch

We raden je aan zoveel mogelijk
gebruik te maken van biologische
grondstoffen. Biologisch geteelde
producten krijgen doorgaans de kans
om langzamer te groeien dan de
niet-biologische varianten. Hierdoor
bevatten ze meestal minder toegevoegd
water en geen onnatuurlijke bestrij-
dingsmiddelen, terwijl ze juist wel
meer vitaminen, mineralen én meer
bioactieve stoffen bevatten.

Deze bioactieve stoffen worden in de
plant onder invloed van stress aan-
gemaakt. Denk hierbij bijvoorbeeld
aan regen, wind en insecten. De stoffen
worden door de plant gebruikt om

zich te verweren tegen ziekten, plagen,
schimmels en andere gevaren. Enkele
voorbeelden van bioactieve stoffen

zijn flavonoiden, het co-enzym Q10 en
prebiotica. Al deze bioactieve stoffen
vormen het verdedigingsmechanisme
van de plant.

In niet-biologische producten zitten
veel minder bioactieve stoffen.

Dat komt doordat niet-biologisch
geteelde gewassen met allerhande
(bestrijdings-)middelen ‘gepamperd’
worden om zo hard en mooi mogelijk
te groeien. Ze krijgen daardoor geen
kans om een behoorlijke verdediging
op te bouwen. Als je je ook nog eens
realiseert dat de verdediging van een
gewas ook voor de mens werkt, snap je
waarom we beter biologisch kunnen
eten. Met de bioactieve stoffen van

Om je verzorgingsproduct kwalitatief optimaal te krijgen, zijn een aantal factoren
van belang: ingrediénten, houdbaarheid, hygiéne en verpakking.

gewassen houden wij ons eigen systeem
20 gezond, mooi en krachtig mogelijk.

Nietbiologisch geteelde gewassen
kunnen nog sporen van bestrijdings-
middelen bevatten. Daarom is het
bijvoorbeeld bij etherische citrusolién,
waarbij de olie uit de schil gewonnen
wordt, extra belangrijk om een
biologisch product te kopen.

Ongeraffineerd en koudgeperst
Gebruik waar mogelijk alleen ongeraf-
fineerde, koudgeperste, biologische
olién en vetten die zo min mogelijk
bewerking hebben ondergaan. In

de geraffineerde varianten zitten
namelijk vaak nog onvoldoende
werkzame stoffen. Mocht de geur van
bepaalde onbewerkte producten je
erg tegenstaan, bijvoorbeeld die van
kokosolie, kies dan voor biologisch
ontgeurde kokosolie die slechts één
bewerking heeft ondergaan.

Houdbaarheid

De houdbaarheid die vermeld staat
ij de recepten in dit boek kun

je gebruiken als richtlijn. In het
algemeen geldt dat een product waar
een watercomponent aan toegevoegd

is ongeveer een week houdbaar is en
een product zonder toegevoegd water
ongeveer 3 tot 6 maanden. Het werkt
het best om naast deze richtlijnen altijd
je zintuigen te gebruiken. Ruikt het
product nog goed Ziet het er goed

uit, qua structuur en kleur? Zijn er
geen zichtbare tekenen van bederf?

Je zintuigen helpen je op die manier
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Niaouli — De geur doet aan eucalyptus
denken met een iets bloemigere onder-
toon. De niaouliboom is familie van de
theeboom (tea tree). De olie wordt veel
verwerkt in tandpasta’s en antihoest-
producten, en is sterk antiseptisch,
ontstekingsremmend, schimmeldodend
en huidweefselversterkend.

Palmarosa — Deze olie ruikt warm,
zoet en toch fris. Doet in de verte soms
wat aan roos of geranium denken.
Palmarosa is een tropische grassoort en
familie van citroengras (lemongrass).
De zachte olie helpt de huidbalans te
herstellen. Doordat de aanmaak van
nieuwe huidcellen wordt gestimuleerd,
remt het ook huidveroudering.
Daarnaast is de olie verkoelend, sterk
bacteriedodend en hydraterend.

Pepermunt — Muntsoort met een
doordringende, scherpe, frisse en
mentholachtige geur. Veelgebruikte
olie in reguliere mondverzorgings-
producten. De olie is antiseptisch,
ontstekingsremmend, verkoelend en
verfrissend.

Rozemarijn — Sterke, kruidige geur
die aan eucalyptus doet denken.
Stimulerende olie die verkwikt en

de bloedsomloop activeert. Daarom
minder geschikt voordat je gaat slapen.
Helpt bij vette (hoofd)huid en vet
haar. Stimuleert ook het afvoeren van
afvalstoffen.

Sandelhout — Zachte, zoete, warme,
houtachtige geur. Dikke, stroperige
olie die kalmerend werkt en heel
goede huidverzorgingseigenschappen
heeft voor alle huidtypen. Werkt als
een moisturizer en helpt de huid en
het onderliggende bindweefsel te
versterken.

Sinaasappel — Frisse fruitgeur met
een zoete zweem. Sinaasappelgeur
verbetert de stemming, werkt
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ontspannend en bevordert daardoor
de slaap. De olie verzacht een ruwe,
droge huid, versterkt de opperhuid
en bevordert de regeneratie; hierdoor
helpt de olie ook bij de bestrijding
van rimpels. Let op bij gebruik in

de zon: de olie kan de gevoeligheid
voor zonlicht vergroten, waardoor
huidirritatie kan ontstaan.

‘Wierook — Harsachtige, kruidige,
friszoete geur. Deze heel huid-
vriendelijke olie werkt samentrekkend
op de huid en kan gebruikt worden

om tekenen van het ouder worden te
bestrijden. Wordt veel in antirimpel-
crémes gebruikt. Helpt (zwanger-
schaps)striae te voorkomen en te helen.
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MATERIALEN & TECHNIEKEN

Zorg dat je alleen materialen gebruikt die goed schoon te maken en volledig

intact zijn.

Au bain-marie — Een techniek om
een product langzaam en geleideli
verwarmen. Boven een heetwaterbad
plaats je een kom. De kom mag het
water niet raken: het is de bedoeling
dat de condens die van het hete water
afkomt de kom verwarmt. De producten
in de kom nemen de temperatuur van
het water aan en smelten daardoor heel
geleidelijk. De kans op verbranding

is zo veel kleiner. Er bestaan speciale
au-bain-mariepannen, maar je kunt ook
gewoon een vuurvaste kom op een pan
met heet water plaatsen. Zorg er in elk
geval voor dat de de kom het water niet
raakt.

Bolzeef en theezeefje — Kies voor
fiinmazige zeefjes. Deze heb je regel-
matig nodig om kruidenwaters of -olién
in te zeven.

Raspen — Voor de recepten in dit
boekje zijn er twee erg handig. Ten
cerste een heel fijne handrasp om de
schil van bijvoorbeeld een citrusvrucht
mee te raspen. Daarnaast een blokrasp
of staande rasp met een fijne en

grove rasp. kant. Daarmee kun je
harde, stugge producten raspen, zoals
Aleppozeep.

Thermometer — Onmisbaar bij het
‘maken van bepaalde verzorgings-
producten. De juiste temperatuur kan
essentieel zijn voor het slagen van een
recept. Voor onze recepten werken zowel
een analoge als digitale thermometer
uitstekend. Houd de thermometer in het
midden (de kern) van de vloeistof voor
een zo nauwkeurig mogelijk resultaat.

Trechter — Kleine trechters met smalle
tuit zijn handig om een zelfgemaakt
product zonder te knoeien in een flesje
te gieten.

Weegschaal — Ook onmisbaar! Een
keukenweegschaal, waarmee je wat
grotere hoeveelheden kunt afmeten, is
handig. Een lepelweegschaal, met een
nauwkeurigheid van 0,1 gram, is een
must. Kies het liefst voor de digitale
varianten voor een zo nauwkeurig
mogelijk resultaat.

Maatlepelset — Wordt gebruikt om
cetlepels en theelepels af te meten. Een
set bevat meestal maatlepels met de
volgende inhoud: 1 eetlepel, % eetlepel,
1 theelepel, ¥ theelepel en Y theelepel.

Plastic maatbekers — Zorg voor
voldoende plastic maatbekers met een
milliliteraanduiding en in meerdere
maten, zoals 100, 250 en 500 milliliter.
Met name de 100 milliliter is handig,
omdat je vaak kleine hoeveelheden van
producten nodig hebt.

Vuurvaste bekers — Hiermee
bedoelen we bekerglazen van hitte-
bestendig glas. Die zijn onmisbaar om
kleine hoeveelheden in te verwarmen
en bij het maken van crémes. Het is
handig om meerdere formaten in huis
te hebben: 50, 100 en 250 milliliter.

Vijzel — Wordt gebruikt om producten
in fijn te malen. Door het malen of
vijzelen komen de inhoudsstoffen vrij,
zoals aroma’s en olién.





OEBPS/image/9789023015703_BW16.jpg
Wat je verder nog moet
weten over etherische olie

Huidtest

Alsje allergieén of gezondheids-
klachten hebt of er zeker van wilt zijn
dat je geen irritatie krijgt, kan het
verstandig zjjn om eerst een huidtest
uit te voeren. Meng hiervoor 1 druppel
etherische olie met 10 druppels
draagolie, zoals amandel- of zonne-
bloemolie. Breng dit mengsel aan in
de elleboogholte. Als de plek binnen
24 uur rood wordet, is de olie voor jou
minder geschikt. Raadpleeg bij twijfel
altijd een arts.

Veiligheid

Mits je ze op de juiste manier
gebruikt, zijn etherische olién veilig
en een fantastische toevoeging aan
je zelfgemaakte product. Let wel op
met het gebruik ervan als je zwanger
bent. De meeste olién kunnen in
lage doseringen heel goed uitwendig
gebruikt worden, maar check voor de
zekerheid de begeleidende teksten op
de verpakking.

Je kunt de door ons gekozen etherische
olién natuurlijk ook weglaten uit je
zelfgemaakte producten. Je mist dan
echter wel, naast de heerlijke geur, de
specifieke werking die de olién aan
de producten toevoegen. Bovendien
hebben al deze olién het vermogen
om je product iets langer houdbaar
te maken. Wil je andere etherische
olién gaan gebruiken, verdiep je dan
altijd heel goed in de werking en het
gebruik.
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INLEIDING

Zelf beautyproducten maken is niet alleen leuk, het is ook veel makkelijker
dan je denkt! Dit boek is voor iedereen die zijn eigen verzorgingsproducten wil
maken, volledig natuurlijk en afgestemd op jouw huid, haar of gemoedstoestand.
En ja, zonder chemische toevoegingen, conserveringsmiddelen of Kleurstoffen.

Voor wie het leuk vindt om anderen te verrassen met zelfgemaakte
beautycadeaus biedt dit boek ook veel inspiratie. Met producten uit je groentela
of keukenkastje maak je namelijk in een handomdraai een heerlijke scrub of
bodybutter. Je eigen beautyproducten maken geeft niet alleen veel voldoening,

maar het tilt je verzorgingsritueel naar een heel nieuw level.

Woaarom zelf je verzorgings-
producten maken?

De huid is ons grootste orgaan en
is in vele opzichten belangrijk. Je

huid weerspiegelt vaak hoe het met

je gezondheid is gesteld en hoe je je
voelt. Bovendien beschermt de huid
ons tegen invloeden van buitenaf,
zoals kou, warmte, straling, bacterién
en vochtverlies. Een frisse, gladde,
stralende huid staat in de beleving van
velen gelijk aan een goede gezondheid
en wordt als aantrekkelijk ervaren.

Dit is een van de redenen waarom we
allemaal graag willen dat onze huid er
op haar best uitziet.

De huid beschermt ons dus, maar is
ook in staat om ongezonde stoffen op
te nemen. Stoffen die lichaamsvreemd
zijn - zoals sommige chemisch ge-
maakte (hulp)stoffen - worden door
ons lichaam echter niet of moeilijk
verwerkt en als afvalstof opgeslagen
en/of uitgescheiden. In plaats van het
te verzorgen, belasten ze het lichaam.
Daarom is het fijn om met natuurlijke
grondstoffen te werken die je zelf in de
hand hebt.

Even wennen

Als je net begint met het maken (én
gebruiken) van beautyproducten, moet
je misschien aan een aantal dingen
even wennen. Zo is de structuur soms
netiets anders dan van regulier bereide
cosmetica. Ook kan de kleur, geur of
consistentie na een poosje minder of
anders worden, zonder dat je product
direct zijn werking verliest. Daarnaast
is het zo dat als je bijvoorbeeld olijfolie
of niet-ontgeurde kokosolie gebruikt,
je die (soms licht) ruikt in het eind-
product.

Het maken van je eigen verzorgings-
producten zal in eerste instantie duur
lijken. Ons advies is daarom: bouw het
langzaam op. Start met een of twee
recepten die er voor jou uitspringen.
Schaf daarvoor alle benodigdheden
aan en kies de volgende keer een recept
waarin een deel van die ingrediénten
terugkomt. Op deze manier beperk je
de aanschafkosten en benut je de reeds
aangeschafte ingrediénten optimaal.





