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Can you hear the drums, Fernando?

ABBA



PROLOOG

Opeens was daar het besef.

Het besef dat er iets mis was.

Zijn stem. Die was al anders dan jaren geleden. Alsof hij
sprak met dubbele tong. Hoewel de buitenwereld er anders over
dacht, wist Fernando Ricksen één ding: die rare manier van
praten kwam niet door de alcohol. Dit was geen overblijfsel van
zijn jarenlange drankmisbruik. Hij dronk nog wel, maar hooguit
én of twee biertjes in de week. Na een intensieve behandeling
had hij, gesteund door zijn Russische vriendin Veronika en zijn
anderhalf jaar oude dochter Isabella, zichzelf en de drank onder
controle.

Ricksen vermoedde dat het kwam door de hernia eerder dit
jaar. Beter gezegd: de voormalige international, opgegroeid in
Limburg en een vent geworden in Schotland en Rusland, Aoopre
dat het kwam door die hernia.

Maar die hoop bleck ijdel. Toen Ricksen afgelopen zomer bij
het aansteken van een sigaret ineens nauwelijks de kracht had
een simpele aansteker in te drukken, wist hij voldoende. Dit had
niks met een hernia te maken. Dit waren zijn spieren.

Pal nadat de eerste druk van deze biografie naar de drukker
was gegaan, leefde Ricksen meer dan een maand in grote
onzekerheid. Er spookten diverse scenario’s door zijn hoofd. De
meest vreselijke. Door tijd in zijn gezin te steken en zich in te
zetten voor de B-jeugd van zijn geliefde club Fortuna Sittard pro-

beerde hij dat van zich af te zetten.



Een paar dagen voor de boekpresentatie, herfst 2013, kreeg
hij uitsluitsel.

Een doodvonnis.

Fernando Ricksen lijdt aan Amyotrofische Laterale Sclerose, de
genadeloze spierziekte ALS. De zickte die er langzaam voor zorgt
dat steeds meer spieren uitvallen waardoor het, normaal gespro-
ken, binnen een paar jaar is gebeurd met je.

Maar kom met ‘normaal gesproken’ niet bij hem aan. Een
gemiddeld iemand is Fernando Ricksen namelijk niet. Dat
wisten we al van hem als voetballer, de twaalfvoudige internatio-
nal die bij AZ, Fortuna Sittard, Glasgow Rangers en Zenit
Sint-Petersburg op grootse wijze de mooiste prijzen won. En dat
beeld werd bevestigd tijdens de inmiddels memorabele tv-uitzen-
ding van De Wereld Draait Door (VARA) waarin Ricksen
emotioneel Matthijs van Nieuwkerk onthulde wat de artsen hem
in het UMC in Utrecht kort daarvoor hadden verteld.

Zijn gedurfde en heldhaftige optreden, voor de ogen van
meer dan een miljoen mensen thuis, verbaasde mij daarom totaal
niet. Want Ricksen is geen gemiddeld iemand. Hij is een
knokker, een strijder. lemand die niet klein te krijgen is. ‘In al
die jaren kreeg niemand mij eronder. Dat gaat ook nu niet

gebeuren’, zegt hij daarom strijdvaardig.

De mededeling dat een ALS-patiént in veel gevallen nog maar
hooguit drie jaar te leven heeft, maakt hem bang, maar niet
hopeloos. ‘Er is momenteel nog niet heel veel bekend over de

ziekte, ook niet hoe die bestreden moet worden. Dat realiseer ik



me goed.” Dat betekent niet dat het ook echt het einde is, meent
Ricksen. ‘Ooit zal er iemand de eerste zijn die deze zickte verslaat
en overleeft. Laat ik dan maar de eerste zijn.’

We hebben maanden geleden geen betere titel van het boek

kunnen bedenken.

Vincent de Vries, november 2013



Pedro en de drie jaar
f oudere Fernando lagen
¢ als kinderen vaak met
elkaar in de clinch,

maar werden later
vrienden voor
het leven.




Fernando legt aan
tijdens de interland
Nederland-Portugal
op 30 april 2003, wat
uiteindelijk zijn laatste
duel voor Oranje zou
blijken.




Een gelukkig gezin
met Veronika en
dochter Isabella.



Twaalfvoudig international Fernando Ricksen (Heerlen, 1976)—'"'i's een vechter. Niet
alleen op het veld, waar hij als speler van Fortuna Sittard, AZ, Glasgow Rangers en
Zenit Sint Petershurg geen duel schuwde en bij menig knokpartij betrokken was,
maar ook ernaast. De vooroordelen, de verleidingen en de verslavingen werden bijna
zijn ondergang. Zeker in het knotsgekke Schotland en het corrupte Rusland wist
de Limburger nauwelijks raad met zijn drank- en drugsgebruik. In VECHTLUST, zijn
geautoriseerde biografie, vertelt Ricksen voor het eerst in
alle openheid en eerlijkheid over zijn moeilijke tijd en hoe hij
zich, als een echte strijder, terugknokte.
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